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Nyhetsbrev augusti 2025

Nu star en ny sdsong, en ny termin och
en ny arstid for dorren, och inte bara
inom skolornas och universitetens varld
kanns det som nyar. Manga ar tillbaka
fran semestern med tankar om nya
rutiner, nya planer och kanske

en dnskan att vaxa i vardagen.

For min del hann jag besoka en hel del
olika sorters festivaler och workshopar
under sommaren. En sak jag tog med
mig var just en 6nskan om att luckra upp
granserna mellan sadana tillflyktsorter
och vardagen. Att ta med mig satt att
vara som inte bara fungerar under ideala forutsattningar, utan ocksa satter sig i livet
dver tid.

Att fora in nya och kraftfulla processer i det gamla vanliga - det ar ocksa vad Giraffes
Around the World handlar om. Programpunkten brukar hallas under en International
Intensive Training (IIT), och dar berattar deltagare om lokala NVC-initiativ varlden
over. Det handlar ofta om att sprida processen i sammanhang dar fa skulle besoka en
vanlig kurs.

Jag hade férmanen att fa beséka denna éppna programpunkt under [IT:n som nyss
holls i Skane. Det var inspirerande att se hur NVC verkligen kan plockas upp sa langt
fran den vanliga malgruppen, just pa grund av det allmangiltiga i processen och
flexibiliteten i hur vi kan presentera den.

Det slog mig ocksa hur foreningen kan vara ett forum for att diskutera och
uppmuntra sadana initiativ. S, jag vander mig till dig som laser detta: Vill du beratta
om hur du sprider NVC, kanske i detta nyhetsbrev eller nagot av féreningens andra
fora? Har du idéer som ligger och gror, och vill hitta fler att samarbeta med, eller bara
utbyta erfarenheter? Ta kontakt med oss!
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Under manaden som kommer ar det ocksa manga som ser sig omkring efter vilka
kurser, utbildningar och workshopar de vill delta i framéver. Det ar ocksa nagot vi
finns har for att hjalpa till med, sa se till att botanisera i kalendariet - och hér av dig
for att lagga till det som saknas. Missa forresten inte att foreningen fyller 5 ar i ar -
och att vi firar det med en afton full av insikter och hagkomster den 11 september (se
nedan).

Varma halsningar - och gott nytt ar!
Gabriel Stille

styrelseledamot

Introduktion till NVC

Den forsta i varje manad arrangerar
foreningen en introduktion till NVC.
Introduktionen ar gratis och 6ppen for
alla som vill inspireras och lara sig mer
om NVC. Du behéver anmadla dig for att
fa lanken till eventet. Sprid garna i dina
natverk och bjud med dig alla som du
tror kan ha gladje av verktyg for
kontaktskapande kommunikation.

Den 1 september ar det det Marijke
Christiansson, certifierad NVC-tranare,
som haller i forelasningen.

Till anmalan

Pa gang i féreningen
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Empaticafé

Foreningens empaticafé ar en mojlighet att bli hord med empati, och att trdna pa att
lyssna pa andra med empati. Empaticaféet startar igen efter sommaruppehallet den
15 september, och hdlls som vanligt kl. 19.00-20.30. Alla féreningens evenemang
hittar du som vanligt listade pa https://www.nvcsverige.se/aktiviteter/.

Foreningens 5-ars jubileum
Foreningen fyller 5 ar och det vill vi fira med en kvall tillsammans dar NVC-tranare
berattar om hur NVC paverkat deras liv - bade personligt och professionellt.

Medverkar gor bland andra var hedersmedlem Towe Widstrand, som introducerade
Marshall Rosenberg och NVC i Sverige, samt flera tranare verksamma i landet: Liv
Larsson, Kay Rung, Annika Thomsson, Ricardo Guillén, Viktoria Karlsson, Liselotte
Abel, Joachim Berggren, Kristiina Krank, Amy Dyer, Henrik Frid, Gabriel Stille med
flera. Det kommer bli en kvall att minnas - varmt valkommen att fira med oss!

Datum: 11 september (ons) 18.30-20.30
Plats: Zoom (online)
Anmdlan: https://www.nvcsverige.se/events/foreningens-5-arsjubileum/

Empatidagen

For fjarde aret i rad anordnar Féreningen Nonviolent Communication i Sverige en
“empatidag” forsta veckan i oktober, i samband med FN:s internationella
ickevaldsdag. Dagen kommer att bjuda pa workshopar, moten och samtal.

Datum: 5 oktober (son)
Plats: Luntmakargatan 52, Stockholm
Mer information och anmdlan har.

Pa gang i Sverige

Internationellt medlingsprogram

Datum: start 1 september

Plats: Online

Anordnare: Friare Liv

For mer information: https://www.friareliv.com/mediation-training-online



https://www.nvcsverige.se/aktiviteter/
https://www.nvcsverige.se/events/foreningens-5-arsjubileum/
https://www.nvcsverige.se/events/empatidagen-2025/
https://www.friareliv.com/mediation-training-online

triningshelg i Nonviolent Communication
2‘7—28_ s}eptemher 2025 Stockholm

Kristina Krank &.\my Dy

Mer information om Praktisk kurs i NVC, Steg 1: www.kristiinakrank.se

Lar dig saga ifran

Datum: 11 oktober (16r)

Plats: Stockholm

Anordnare: Kvakarna i Stockholm

For mer information: sondagsandakt@kvakare.se
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CORE RELATIONSHIP
SKILLS

One-day communication training
workshop

© Listen with empathy

& Express gratitude and build
on what already works

& Navigate differences

VY221 & November 1st, 2025

Z 9 Stockholm,
= 7 close to the city center

lan Peatey
Certified Trainer
in Nonviolent Communication

Henrik Frid
' Candidate to become a
Certified Trainer in Nonviolent Communication
Find additional information and sign up
www.henrikfrid.com/event-calendar/

Mer information om Core Relationship Skills: www.henrikfrid.com/event-calendar/

0 . ’-‘w-ﬂ
Praktisk kurs i NVC Steg
triiningshelg i Nonviolent Communication
8-9 november 2025 Stockholm

Hilsans Hus

Kristina Krank & Amy Dyer

Mer information om Praktisk kurs i NVC, Steg 2: www.kristiinakrank.se
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Reimagine Communication (férdjupningsprogram)
Datum: start 11 november

Plats: Online

Anordnare: Friare Liv

For mer information: https://www.friareliv.com/reimagine

Vill du publicera ditt event i foreningens nyhetsbrev eller pa hemsidan? Hdller du
som medlem kurs i NVC ndgonstans i vart avlanga land i Sverige eller online, skriv in dem i
vdr kalender pa hemsidan: nvcsverige.se/aktiviteter/ . Vill du publicera i vart nyhetsbrev,
skriv till: kontakt@nvcsverige.se (bifoga gdrna en bild!).

Manadens tips

Behovsinventering

Nar vi kommer tillbaka till var vardag, vart arbete eller vara studier med nya 6gon, kan
det vara dags for en behovsinventering. Tank efter: Vilka behov ar det du forsoker
mota i den har rollen och pa den har platsen? Vilka av dem blir faktiskt motta, och
vilka inte? Vilka andra behov méts, utan att du tdnker pa det? Sen kan du vidga
perspektivet: Vilka andra sammanhang i livet skulle kunna méta de omdétta behoven
battre?

Ett annat satt jobba forebyggande med behov ar att 1ata alla i en grupp, som kommer
att arbeta tillsammans, komma samman och underséka vilka behov de forsoker
mota. Detta for att forebygga konflikter kring strategier senare.

Féreningen Nonviolent Communication i Sverige

Du far det har mejlet eftersom du registrerat

Foreningen Nonviolent Communication i PR .
dig pa var hemsida.

Sverige
www.nvcsverige.se Avsluta prenumerationen
kontakt@nvcsverige.se
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