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Nyhetsbrev juni 2025

Foreningen NVC i Sverige fyller 5 ar!

| juni fyller Féreningen Nonviolent
Communication i Sverige 5 ar - och det
vill vi sa klart uppmarksammal

Detta nyhetsbrev dgnas at en
tillbakablick pa foreningens resa, med
tacksamhet till alla forelasare,
medlemmar och eldsjalar som bidragit
till det vi tillsammans skapat.

En historisk aterblick

Det hela tog sin bérjan en vinterdag i
borjan av 2020, nar Joachim Berggren och Annika Thomsson - bada certifierade NVC-
tranare - bar pa en vision om att starta en svensk NVC-forening. Kort darefter tog de
kontakt med mig, i vetskap om vi delade ett starkt engagemang for att sprida
Nonviolent Communication och min vilja att bidra till meningsfulla initiativ. Var forsta
kontakt ledde snabbt vidare till kreativa samtal och gemensamma moten dar vi lade
grunden for det som skulle bli Féreningen NVC i Sverige. Den forsta styrelsen
formades sedan med hjélp av Michaela Ostberg, Ricardo Guillen. Den 8 juni 2020
grundades Fdreningen Nonviolent Communication i Sverige.

Det forsta aret fokuserade vi pa att bygga grunden: vi antog stadgar, ordnade med
bankarenden, skapade vision, mission och innovationsmal. Med hjalp av Linda
Michelin fick vi var logotyp och Magdalena Malinowska Berggren byggde var hemsida.

Vi holl ocksa en minnesvard invigningsfest pa Fryshuset i Stockholm, dar deltagare
fran olika delar av landet samlades for att fira starten av foreningen med god mat,
musik, samtal och mycket varme i gemenskapen. Towe Widstrand berattade om hur
NVC kom till Sverige, nar hon bjéd in Marshall Rosenberg hit pa 80-talet och darmed
blev den som férde Nonviolent Communication hit. Sedan dess har hon spridit NVC i
Sverige och internationellt, bade som certifierad tranare och assessor, och har stottat
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manga nya tranare pa sin resa att bli certifierade.

Vara aterkommande aktiviteter

Sedan dess har foreningen vuxit organiskt och stabilt. Varje manad skickar vi ut
nyhetsbrev med information om kommande kurser och evenemang. Vi nar nu ut till
over 900 prenumeranter pa vara nyhetsbrev vilket ar valdigt roligt. Nagra av vara
staende aktiviteter:

e Kostnadsfria introduktioner till NVC den 1:a varje manad
e Digitala empaticaféer en gang i manaden
* Empatidagen i oktober - en temadag 6ppen for alla

e Workshophelg och arsmote pa varen
Vi har ocksa erbjudit fordjupande program for medlemmar som:

e "Vagar till frihet" - ett arsprogram om hur vi utvecklar NVC-fardigheter éver tid

e Workshops om nyckelskillnader, hur man haller en studiecirkel i NVC och
workshop omkring processen att bli certifierad NVC-tranare.

Foreningen har aven haft forelasningar hos andra aktorer:

e Barn till ensamma mammor (Fryshuset, Stockholm)
* Svenska Morenoinstitutet (Psykodrama, Stockholm)
* Nonviolent Communication i skolan (Glokala folkhégskolan, Malma)

e Independent Indigenous Festival (Stockholms skargard)

Sa har beskriver ndgra medlemmar vad féreningen betytt for dem:

"I ett samtal med en védn hdromdagen fick jag fragan om i vilka sammanhang jag far mitt
behov av stéd genom uppmuntran i att kliva in med det som ér levande i mig. Féreningen
NVC Sverige dr fér mig just nu svaret pd den fragan, tillsammans med Studieférbundet
Vuxenskolan och olika projekt jag har och planerar med vdnner i min ndrhet.”

- Viktoria Karlsson

"Att vara en del av FNVC har varit bade givande och utvecklande. Jag viiljer sjélv utifrdn
deras utbud vad jag vill delta i utifran mina behov och intressen. Under dren har jag varit
med pa ett flertal NVC-introduktioner, NVC-caféer och andra digitala aktiviteter.

Via foreningen har jag fatt kontakt med personer som jag fortsatt utvecklas tillsammans
med, bland annat genom kurser och en traningsgrupp i NVC-rollspel. Allt sammantaget
har férdjupat min férstdelse fér empatisk kommunikation. Rekommenderas varmt fér dig
som dr nyfiken pa Nonviolent Communication och vill véixa i bade sjélvinsikt och
relationer.” - Ann-Katrin Andersson i Gislaved

Var vision framat ar att vara en levande och sjalvklar motesplats for NVC i Sverige - en
plats dar manniskor kan hamta inspiration, fordjupa sin praktik och knyta nya
kontakter. Vi vill bidra till att NVC sprids och vaxer, badde genom aterkommande



evenemang och nya initiativ. Vi vill vara en port till NVC och visa nya intresserade
vidare, och vi vill vara ett forum dar erfarna tranare och utovare kan reflektera kring
sin praktik. Vi vill skapa rum for fler moten genom onlinetraffar och samskapade
evenemang.

Valkommen pa digitalt firande 11 september!

For att fira vart 5-ars jubileum bjuder vi in alla till ett digitalt firande onsdagen den 11
september kl. 18.30-20.30, dar flera NVC-tranare berattelser om hur NVC paverkat
deras liv - bade personligt och professionellt.

Medverkar gor bland andra var hedersmedlem Towe Widstrand, som introducerade
Marshall Rosenberg och NVC i Sverige, samt flera tranare verksamma i landet: Liv
Larsson, Kay Rung, Annika Thomsson, Ricardo Guillen, Viktoria Karlsson, Liselotte
Abel, Joachim Berggren, Kristiina Krank, Amy Dyer, Henrik Frid, Gabriel Stille med
flera. Det kommer bli en kvall att minnas - varmt valkommen att fira med oss!

Vi vill passa pa att saga stort tack till tidigare styrelsemedlemmar:
Annika Thomsson, Michaela Ostberg och Ricardo Guillen.

Varmt tack till Linda Michelin som tagit fram var logotyp och Magdalena Malinowska
Berggren som byggt var hemsida.

Och ett varmt tack till alla foreldsare som bidragit under aren:

Towe Widstrand, Annika Thomsson, Michaela Ostberg, Liv Larsson, Kay Rung,
Katarina Sparrdal, Ricardo Guillen, Marijke Christiansson, Magda Malinowska
Berggren, Johan Rinman, Nils Lif, Anniken Poulsson Beer, Sylvia Haskvitz och Viktoria
Karlsson

Tack ocksa till dig som medlem for att du ar med och formar var gemenskap!
Jag énskar er alla en fortsatt fin sommar!

Kristiina Krank
Kassor
Certifierad NVC-tranare

Introduktion till NVC

Den forsta i varje manad arrangerar foreningen en introduktion till NVC.
Introduktionen ar gratis och 6ppen for alla som vill inspireras och lara sig mer om
NVC. Du behéver anmala dig i forvag for att fa lanken till eventet. Sprid garna i dina
natverk och bjud med dig alla som du tror kan ha gladje av verktyg for
kontaktskapande kommunikation.

Den 1 juli ar det det Kristiina Krank som haller i férelasningen.



Att lyssna pa andras kritik
- eller konsten att halla kvar
kontakten dven nar det skaver

Semestertiderna narmar sig - en tid for
vila, gemenskap och nya upplevelser.
Samtidigt kan just nara relationer ocksa
vacka irritation och konflikter. Det blir
tydligt sarskilt nar vi semestrar med
familj eller umgds mer intensivt an
vanligt.

Nar nagon uttrycker sig ilsket eller
kritiserande kan vi latt kanna oss
pressade, ga i forsvar eller gora nagot vi egentligen inte vill - bara for att fa lugn och
ro. | den har introduktionen utforskar vi hur vi kan bemaéta kritik pa ett satt som
skapar kontakt snarare an avstand. Vi gor en praktisk évning och du far aven en
PowerPoint att ladda ner som stdd for vidare reflektion.

Kristiina Krank ar certifierad tranare i Nonviolent Communication och har lett bade
kortare och langre kurser i NVC - saval i Sverige och internationellt, bade fysiskt och
online. Hon en av medgrundarna till Féreningen Nonviolent Communication i Sverige
och sitter i styrelsen som kassor.

Kristiina har éver 30 ars erfarenhet av arbete inom halso- och sjukvard och ar
legitimerad specialistsjukskoterska. | sitt yrkesliv méter hon manniskor i svar kris som
behover stod i att sortera i komplexa livssituationer. Kristiina har ocksa fordjupat sig i
manniskans medvetandeutveckling. Hon ar utbildad inom Stages International, en
organisation som bygger pa forskning om hur manniskors inre kapacitet, perspektiv
och mognad utvecklas genom livet. Kristiina befinner sig i slutfasen av sin certifiering
inom detta omrade.

Till anmalan

Pa gang i foreningen

Empaticafé
Empaticafet gér sommaruppehall juni-augusti.
Vi 6ppnar upp cafét igen 15 september.

Foreningens 5-ars jubileum
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Foreningen fyller 5 ar och det vill vi fira med en kvall tillsammans dar NVC-tréanare
berattar om hur NVC paverkat deras liv - bade personligt och professionellit.

Medverkar gor bland andra var hedersmedlem Towe Widstrand, som introducerade
Marshall Rosenberg och NVC i Sverige, samt flera tranare verksamma i landet: Liv
Larsson, Kay Rung, Annika Thomsson, Ricardo Guillen, Viktoria Karlsson, Liselotte
Abel, Joachim Berggren, Kristiina Krank, Amy Dyer, Henrik Frid, Gabriel Stille med
flera. Det kommer bli en kvall att minnas - varmt valkommen att fira med oss!

Datum: 11 september (ons)

Kl. 18.30-20.30

Plats: Zoom (online)

Anmalan: https://www.nvcsverige.se/events/foreningens-5-arsjubileum/

Empatidagen

Datum: 5 oktober (s6n)

Plats: Luntmakargatan 82, Stockholm

Mer information finns i kommande nyhetsbrev.

Pa gang i Sverige

Arlighet som métesrum - nér vi kommunicerar i kontakt med vdra behov
Datum: Start 31/7 - 2/10, 10 tillfallen (tors)

Plats: Digitalt

Anordnare: Viktoria Karlsson via Studieférbundet Vuxenskolan

For mer information: A_rlighet som motesrum- nar vi kommunicerar i kontakt
med vara behov - Digital Studieférbundet Vuxenskolan

IIT - International Intensive Training i Sverige

Datum: 16-25 augusti

Anordnare: Joachim Berggren, Amy Dyer, Kristiina Krank och Henrik Frid for CNVC
Mer information: https://www.cnvc.org/learn/iit/2025-08-16-iit-sweden samt
aven mer detaljerad information nedan

Internationellt medlingsprogram

Datum: start 1 september

Plats: Online

Anordnare: Friare Liv

Fér mer information: https://www.friareliv.com/mediation-training-online

Praktisk kurs i NVC, Steg 1
Datum: 27-28 september (16r-son), early bird 1 juli
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Plats: Stockholm
Anordnare: Kristiina Krank & Amy Dyer
For mer information: www.kristiinakrank.se

Lar dig saga ifran

Datum: 11 oktober (I6r)

Plats: Stockholm

Anordnare: Kvakarna i Stockholm

For mer information: sondagsandakt@kvakare.se

Grundkurs i NVC

Datum: 17 oktober (fre)

Plats: Stockholm

Anordnare: Kristiina Krank och Amy Dyer

For mer information: www.kristiinakrank.se

Core Relationship Skills - practice the skills to listen, express gratitude and
navigate differences in intimate relationships

Datum: 1 november

Plats: Stockholm

Anordnare: lan Peatey och Henrik Frid

For mer information: HenrikFrid.com/event-calendar/

Praktisk kurs i NVC, Steg 2

Datum: 8-9 november (I6r-sén)

Plats: Stockholm

Anordnare: Kristiina Krank och Amy Dyer

For mer information: www.kristiinakrank.se

Reimagine Communication (férdjupningsprogram)

Datum: start 11 november

Plats: Online

Anordnare: Friare Liv

Fér mer information: https://www.friareliv.com/reimagine

Vill du publicera ditt event i foreningens nyhetsbrev eller pa hemsidan? Haller du
som medlem kurs i NVC ndgonstans i vdrt avlanga land i Sverige eller online, skriv in dem i
vdr kalender pa hemsidan: nvcsverige.se/aktiviteter/ . Vill du publicera i vart nyhetsbrev,
skriv till: kontakt@nvcsverige.se.

International Intensive
Training i Sverige
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Den 16-25 august arrangeras en International Intensive Training i Sverige. Har ar den
viktigaste informationen att kanna till:

* Lar kanna tranarteamet genom att se féljande videos:
o | del 1 traffar vi Sylvia Haskvitz och Shona Cameron:
https://youtu.be/f2VZhAociKwM

o | del 2 traffar vi ocksa Anniken Poulsson Beer:
https://youtu.be/CobW4M38LZw

o | del 3 farvilara oss mer om Shona Cameron: https://youtu.be/fpwo3-
FpEPwW

o | del 4 traffar vi ocksa Joachim Berggren: https://youtu.be/nQQWS9c8Rqo

e Officiell hemsida och anmalan: https://www.cnvc.org/learn/iit/2025-08-16-iit-

sweden
* Facebook-event: https://fb.me/e/57XGdb0oe
o Folj facebook-eventet for information om kommande Zoom-events dar
det gar att far mer information och stalla fragor.

* Q&As ar publicerade pa féreningens Youtube-konto.

o Om lITn i allmanhet: https://youtu.be/l|RrpznroRM?si=K--pyVI-
WguiXmAe samt https://youtu.be/AejuFMCVMWM?si=fGxdycGpOydkzroB

© Om certifieringsprocessen: https://youtu.be/7FYpUxzdHTA?si=39h-
gp9VfgQocttN

o Om att vara supportive trainer pa en IIT: https://youtu.be/gtrhDCWwD g?
Si=VZ1KcSHM-5YCJXgK

* Foreningens sida med praktisk information: https://www.nvcsverige.se/iit-
sweden-2025/

* Om ni har fragor sa far ni garna skicka dem pa svenska eller engelska
till sweden-iit-2025-organizer@cnvc.org

Manadens sommartips

Lyssna pa Marshall Rosenberg -9 delar om NVC

Passa pa i sommar att lyssna pa Marshall Rosenberg, grundaren av Nonviolent
Communication. | denna serie ljudinspelningar i 9 delar far du konkreta verktyg for
att:

e ¢ Observera utan att déma

e (- Uttrycka kanslor arligt

e ¢ ldentifiera bakomliggande behov
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o [, Stalla onskemal istéllet for krav

. Lyssna empatiskt - aven i konflikt

Rosenberg guidar med varme och
humor, och visar hur vi kan skapa
kontakt istallet for motstand i vara
samtal - bade privat och pa jobbet.

Till Youtube

Féreningen Nonviolent Communication i Sverige

Du far det har mejlet eftersom du registrerat

Foreningen Nonviolent Communication i PN .
) dig pa var hemsida.

Sverige
www.nvcsverige.se Avsluta prenumerationen

kontakt@nvcsverige.se
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