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Nyhetsbrev maj 2025

Hej vanner, da kliver jag, Liselotte, in i
styrelsen vilket jag verkligen kanner mig
hedrad och tacksam &ver. Det ska bli
spannande och roligt att lara kanna
detta kompetenta gang. Har redan
markt att det ett djupt engagemang med
hoga ambitioner for att skapa nyfikenhet
for Nonviolent Communication. Sa fler
kan upptacka det stdd som Nonviolent
Communication ar i
vardagskommunikation.

Ibland nar jag fragar manniskor vad som
ar skillnad i deras kommunikation med
andra efter att dom blivit bekanta med
Nonviolent Communication, sa sager
dom

- Det ger mig en kompass en orientering
som gor att jag kan sortera vad som hander i samtalet. Jag blir tryggare i mitt
ledarskap och och mer avslappnad i samtalet.

Det mitt hjarta bultar lite extra for ar, skola, klimat och parrelationer, sa om du ar
nyfiken pa nagot av detta sa hor av dig till mig sa kan vi skapa nagot ihop.

Jag blev bekant med NVC forsta gangen i mitten av 90-talet och hade férmanen att ga
utbildning for Marshall B. Rosenberg. En fantastiskt karismatisk man, med stora
uttryck och fullstandigt ett med NVC. Minns en gang nar vi avslutade en
utbildningsdag och publiken bérjade lovorda honom. Han ville inte alls intresserad av
detta utan var tydlig med att det viktiga for honom var att fa hora vilka behov som
blivit motta.

NVC har betytt oerhért mycket fér mig, Aven om jag har andra terapeutiska
utbildningar bakom mig och ar legitimerad psykoterapeut, sa har NVC blivit min
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viktigaste kompass. For att férdjupa min kompetens som coach och terapeut sa har
jag utbildat mig i Zen Coaching, Familjekonstellationer och Voice Dialogue. Genom
aren har jag arrangerat sommarlager for familjer pa det retreatcenter jag och min
man driver, jag har ocksa under manga ar erbjudit arsprogram i NVC. | min
verksamhet arbetar jag just nu i olika kommuner med NVC i skolan, erbjuder grén
rehabilitering for sjukskrivna och utmattade samt ar engagerad i att bygga upp
Klimatcoacherna, klimatcoacherna.se

Jag bor pa en gard i Halland, nara Falkenberg med min man, barnen ar vuxna och
utflyttade. Just nu har vi ett valdigt spannande projekt att bygga ett klimatsmart
beredskapshus dar vi utmanar oss att bygga sa energisnalt och ekologiskt som
mojligt. Vi gillar ocksa att vara i tradgard och vaxthus for att kunna vara sa
sjalvforsérjande som mojligt och vi har en skon gemenskap med andra gardar i byn,
som delar samma intresse och det ar fantastiskt.

Sa sommaren for mig ar fylld av skéna stunder med bra talbdcker och poddar som
ger adrenalin i ograsrensningen. Hoppas du far den sommar du bast behover.

Sommarhalsningar, Liselotte Abel

Introduktion till NVC

Den forsta i varje manad arrangerar
foreningen en introduktion till NVC.
Introduktionen ar gratis och 6ppen for
alla som vill inspireras och lara sig mer
om NVC. Du behdver anmala dig i forvag
for att fa lanken till eventet. Sprid garna i
dina natverk och bjud med dig alla som
du tror kan ha gladje av verktyg for
kontaktskapande kommunikation.

Den 1 juni &r det det Liv Larsson som
haller i forelasningen.

Narvaro i motet - en vag till kontakt
genom Nonviolent Communication
(NVC). Hur skulle det vara att lyssna sa att du verkligen férstar - och bli hord
utan att skapa forsvar?

Valkommen till en introduktion i Nonviolent Communication (NVC) dar vi utforskar
kontakt, narvaro och manskliga behov. Upptack hur du kan lyssna bakom orden,
uttrycka dig utan skuldbelaggande eller krav, och bygga kontakt - aven i utmanande
samtal.

Liv Larsson ar forfattare till 24 bocker och certifierad tranare i NVC sedan 2002. Under
mer an decennier har hon varit internationell utbildare, coach och medlare. Hon har
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utvecklat unika verktyg och kartor fér hur var inre varld relaterar till det yttre och
manga av hennes bocker ar dversatta till mer an tio sprak.

Liv bor i skogen i norra Sverige, alskar langdskidakning och hamtar mycket av sin
inspiration fran naturen.

Read more and register here

Pa gang i foreningen

Har du fragor om International Intensive Training i Sverige?

For dig som ar nyfiken pad IIT finns det ett tillfalle att stélla fragor online via Zoom den
4:e juni kl 18:00. Mer information och anmalan hittar du
har: https://www.nvcsverige.se/events/are-you-curious-about-the-i...

Empaticafé

Foreningens empaticafé ar en mojlighet att bli hord med empati, och att trdna pa att
lyssna pa andra med empati. Empaticafét halls som vanligt mitt i manaden, den 15
maj kl. 19.00-20.30. Det har ar sista gangen innan sommaruppehallet. Det forsta
empaticaféet efter sommaren ar 15 september. Alla féreningens evenemang hittar du
som vanligt listade pa https://www.nvcsverige.se/aktiviteter/.

Till medlemssidan

Pa gang i Sverige

IIT - International Intensive Training i Sverige

Datum: 16-25 augusti

Anordnare: Joachim Berggren och Amy Dyer for CNVC

Mer information: https://www.cnvc.org/learn/iit/2025-08-16-iit-sweden samt
aven mer detaljerad information nedan.

Praktisk kurs i NVC, Steg 1
Datum: 27-28 september
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Plats: Stockholm
Anordnare: Kristiina Krank & Amy Dyer
For mer information: www.kristiinakrank.se

Vill du publicera ditt event i foreningens nyhetsbrev eller pa hemsidan? Hdller du
som medlem kurs i NVC ndgonstans i vdrt avlanga land i Sverige eller online, skriv in dem i
vdr kalender pa hemsidan: nvcsverige.se/aktiviteter/ . Vill du publicera i vart nyhetsbrev,
skriv till: kontakt@nvcsverige.se. Hér nedan dr de events som dr pd gang i Sverige!

Paminnelse om att fornya
medlemskap for 2025

For att fortsatta vara med i féreningen, stodja spridandet av Nonviolent
Communcation i Sverige, och ta del av allt som féreningen erbjuder, sa uppmuntrar vi
dig att fornya ditt medlemskap for 2025, om du inte redan har gjort det. Om du inte
redan ar medlem sd ar detta ett bra tillfalle att bli det! Tryck pa knappen nedan for att
komma till en instruktion om hur du férnyar medlemskapet.

Bli medlem 2025

International Intensive
Training i Sverige

Den 16-25 august arrangeras en International Intensive Training i Sverige. Har ar den
viktigaste informationen att kanna till:

* Lar kanna tranarteamet genom att se foljande videos:
o | del 1 traffar vi Sylvia Haskvitz och Shona Cameron:
https://youtu.be/f2VZhAociKwM

o | del 2 traffar vi ocksa Anniken Poulsson Beer:
https://youtu.be/CobW4M38LZw

o | del 3 far vilara oss mer om Shona Cameron: https://youtu.be/fpwo3-

EpEPw
o | del 4 traffar vi ocksa Joachim Berggren: https://youtu.be/nQQWS9c8Rqo

e Officiell hemsida och anmalan: https://www.cnvc.org/learn/iit/2025-08-16-iit-
sweden
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* Facebook-event: https://fb.me/e/57XGdb0oe
o Folj facebook-eventet for information om kommande Zoom-events dar
det gar att far mer information och stalla fragor. Har ar de planerade
datumen: 4 juni 18:00-19:00 (se daven lank ovan).

e Tva Q&As ar publicerade pa foreningens Youtube-konto.

© En Q&A om IITn i allmanhet: https://youtu.be/l|RrpznroRM?si=K--pyVI-
WguiXmAe

o En Q&A om certifieringsprocessen: https://youtu.be/7FYpUxzdHTA?
si=39h-qp9VfqQocttN

* Foreningens sida med praktisk information (kommer
uppdateras): https://www.nvcsverige.se/iit-sweden-2025/

* Om ni har fragor sa far ni garna skicka dem pa svenska eller engelska
till sweden-iit-2025-organizer@cnvc.org

Manadens tips

Liselotte tipsar om boken Karleksbrev till jorden av Thich Nhat Hanh. Boken ger
inspiration i ndrvaro, tacksamhet och 6dmjukhet samt respekt for Jorden.

Féreningen Nonviolent Communication i Sverige

Du far det har mejlet eftersom du registrerat

Foreningen Nonviolent Communication i PR .
dig pa var hemsida.

Sverige
www.nvcsverige.se Avsluta prenumerationen
kontakt@nvcsverige.se
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